
Ìèîñòèìóëÿöèÿ, ýëåêòðîëèïîëèç è ëèìôîäðåíàæÝëåêòðîñòèìóëÿöèåé, èëè ìèîñòèìóëÿöèåé, íàçûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå èìïóëüñíûõ òîêîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è òêàíåé, óòðàòèâøèõ íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ. Êàê ëå÷åáíûé ìåòîä ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ èçâåñòíà äàâíî. Â ôèçèîòåðàïèè ìèîñòèìóëÿöèþ ïðèìåíÿþò äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîâðåæäåííûå íåðâû è ìûøöû, à òàêæå íà âíóòðåííèå îðãàíû, ñîäåðæàùèå â ñâîåé ñòåíêå ãëàäêîìûøå÷íûå âîëîêíà.  Èìïóëüñíûå òîêè îò àïïàðàòîâ ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëîãèè äëÿ êîððåêöèè ôèãóðû è óëó÷øåíèÿ êîíòóðà ëèöà çà ñ÷åò óêðåïëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ìàññû ìûøö.  Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ìèîñòèìóëÿöèè  Ìèîñòèìóëÿöèÿ íåìíîãî ïîõîæà íà ãèìíàñòèêó äëÿ ëåíèâûõ &mdash; âû íå äâèãàåòåñü, à âàøè ìûøöû ðàáîòàþò. Íî íå ñòîèò ïðîâîäèòü ïðÿìûõ àíàëîãèé, ïîòîìó ÷òî åñòåñòâåííîå äâèæåíèå è ñîêðàùåíèÿ ïîä äåéñòâèåì òîêà - êàê ãîâîðèòñÿ, äâå áîëüøèå ðàçíèöû. Îäíî äðóãîãî íå çàìåíÿåò è íå îòìåíÿåò. Ïðè îáûêíîâåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ëþáîãî ðîäà - áóäü òî ðàáîòà ïî äîìó, ïðîãóëêè èëè ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ - â öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ äàëåêî íå âñå ìûøå÷íûå âîëîêíà - ýòîãî è íå íóæíî. À ïðè ìèîñòèìóëÿöèè çàäåéñòâóþòñÿ àáñîëþòíî âñå âîçáóäèìûå ñòðóêòóðû - ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûå è ãëàäêèå ìûøå÷íûå êëåòêè. Íåðâíûå âîëîêíà ïåðåäàþò âîçáóæäåíèå «ââåðõ» - ê ìîçãîâûì öåíòðàì è «âíèç» &mdash; ê ïîäîïå÷íûì îðãàíàì, ðåàãèðóþò ñòåíêè êðóïíûõ ñîñóäîâ, îòêðûâàþòñÿ ðåçåðâíûå êàïèëëÿðû. Òàêàÿ «ìàññèðîâàííàÿ àòàêà» ïîçâîëÿåò õîðîøî ïðîðàáîòàòü è ïîäãîòîâèòü ê ðåãóëÿðíûì íàãðóçêàì äàæå î÷åíü ñëàáûå è îáëåíèâøèåñÿ ìûøöû. À âîò äàëüøå &mdash; çàíèìàéòåñü ñàìè, äàâàéòå ìûøöàì äâèãàòüñÿ &mdash; îíè âåäü ñîçäàíû äëÿ ýòîãî.   Øèðîêî èçâåñòíàÿ «ãèìíàñòèêà äëÿ ëåíèâûõ» îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè èìïóëüñîâ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ñ ïîìîùüþ íàêîæíûõ ýëåêòðîäîâ íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ïîäàåòñÿ èìïóëüñ, è ìûøöû íà÷èíàþò àêòèâíî ñîêðàùàòüñÿ. Â èòîãå, óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå è ëèìôîîòòîê, àêòèâèçèðóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ: ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ îáúåìà æèðîâûõ êëåòîê. Ýëåêòðîäû íàêëàäûâàþòñÿ íà äâèãàòåëüíûå òî÷êè ìûøö (áåäðà, æèâîò, ãðóäü, ñïèíó, êîíå÷íîñòè); â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè ìèîñòèìóëÿòîðà ìîæåò ìåæäó ýëåêòðîäàìè è êîæåé íàíîñèòñÿ òîêîïðîâîäÿøèé ãåëü. Îáû÷íûé êóðñ &mdash; 15-20 ñåàíñîâ äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ. Àïïàðàòû äëÿ ìèîñòèìóëÿöèè ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò ðåæèìû ñèíõðîííîé è àëüòåðíàòèâíîé ìèîñòèìóëÿöèè (ãðóïïîâîé ðåæèì) &mdash; äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà íåîáõîäèìî ïî î÷åðåäè âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö. Åñòü â òàêèõ àïïàðàòàõ è íåéðîñòèìóëÿòîð &mdash; äëÿ ñíÿòèÿ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Ìèîñòèìóëÿöèÿ ïîçâîëÿåò äîáðàòüñÿ äî ìûøö, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû î÷åíü ãëóáîêî è êîòîðûå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íàãðóçèòü ñëîæíî: íàïðèìåð, ìûøöû âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.  Îáû÷íî ñòèìóëÿöèè ïîäâåðãàþòñÿ îòäåëüíûå ãðóïïû ìûøö â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îò ýòîãî â ñóùíîñòè è çàâèñèò óñïåõ ýòèõ ïðîöåäóð. Êàê ïðàâèëî, òàêèå àïïàðàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàáîð ýëåêòðîäîâ ñî ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè êðåïÿòñÿ ê òåëó, è îñíîâíîãî ýëåêòðîííîãî áëîêà. Â ýòîì áëîêå ãåíåðèðóåòñÿ òîê îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû è ñèëû. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêîé èìåííî ðåæèì âû âêëþ÷èòå. Âåäü äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé ãðóïïû ìûøö îí ñòðîãî èíäèâèäóàëåí. Ïðèíöèï ðàáîòû è ñàìî óñòðîéñòâî àïïàðàòà äîñòàòî÷íî ñëîæíû, è âàì ñîâåðøåííî íè ê ÷åìó â íåì äîñêîíàëüíî ðàçáèðàòüñÿ, íî âñå-òàêè íåìíîãî ìû î íåì ðàññêàæåì. Ãåíåðàòîð óñòðîéñòâà, âûðàáàòûâàÿ ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû, íàïðàâëÿåò èõ ÷åðåç ïðîâîäà ê ýëåêòðîäàì, çàêðåïëåííûì íà âàøåì òåëå. ×åðåç êîæó òîê ïåðåäàåò â ìûøå÷íóþ òêàíü ñâîè èìïóëüñíûå çàðÿäû. Ìûøöû ïîä èõ âîçäåéñòâèåì íà÷èíàþò íåïðîèçâîëüíî ñîêðàùàòüñÿ è òåì ñàìûì ïîâûøàþò ñâîé òîíóñ. Îäíèì ñëîâîì, ïðîñòî ëåæà íà êðîâàòè èëè äèâàíå, âû êàê áóäòî òðåíèðóåòåñü â ñïîðòçàëå.  Ñåé÷àñ àêòèâíî ðåêëàìèðóþòñÿ äîìàøíèå íåäîðîãèå ìèîñòèìóëÿòîðû. Âû âèäèòå íà ýêðàíàõ òåëåâèçîðîâ, êàê ìàëåíüêèå àïïàðàòèêè, ðàáîòàþùèå íà áàòàðåéêàõ, ïîìîãàþò ëþäÿì äîáèòüñÿ âïå÷àòëÿþùèõ ðåëüåôîâ æèâîòà. Íà ñàìîì äåëå áûòîâîé ìèîñòèìóëÿòîð, îñîáåííî ðàáîòàþùèé íà áàòàðåéêàõ, à ñëåäîâàòåëüíî, èìåþùèé ìàëóþ ìîùíîñòü, ìîæåò ëèøü ïîìî÷ü ïîääåðæàòü óæå íàáðàííóþ ôîðìó. Íî ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî çíà÷èòåëüíî ñêîððåêòèðîâàòü íåäîñòàòêè ôèãóðû, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìèîñòèìóëÿòîðîâ.  Îñíîâíûì ýôôåêòîì ìèîñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå ìûøå÷íîé òêàíè. Ïîïóòíî ïðîèñõîäèò óñèëåíèå êðîâî è ëèìôîîáðàùåíèÿ, ëîêàëüíûé ëèïîëèç, ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè æèðîâîãî îáìåíà è ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.  Âîçäåéñòâèå ìèîñòèìóëÿöèè íà îðãàíèçì  - íà ìûøå÷íîì óðîâíå: âîññòàíîâëåíèå òîíóñà, íàðàùèâàíèå ìûøå÷íîé ìàññû;   - íà ñîñóäèñòîì óðîâíå: àêòèâàöèÿ êðîâî è ëèìôîòîêà;  -  íà óðîâíå æèðîâîé êëåòêè: ëîêàëüíûé ëèïîëèç;   - îáùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì: óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, àêòèâèçàöèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ëèïîëèçà è êðîâîîáðàùåíèÿ.   Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ìèîñòèìóëÿöèè  Ïðèìåíÿÿ ìèîñòèìóëÿöèþ, ëèôòèíã, ïîñëåäîâàòåëüíûé ëèìôîäðåíàæ, ýëåêòðîëèïîëèç èëè ìèêðîòîêîâóþ òåðàïèþ, íóæíî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, òàê êàê ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè.  
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